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Bu dersin amac1 psikolojik danigman aday1 olan 6grencilerin psikolojinin temel kavramlar1 ve konulari
hakkinda bilgi sahibi olmalaridir. Dersin icerigi; psikolojinin tarihi, gelisim psikolojisine giris, algi, biling,
bellek, duygu, zeka kuramlari, kisilik kuramlar1 ve sosyal psikolojiye giristir.

Dg:t:ﬂ;:zl/ Smith, E. E., Nolep—Hoeksema, S., Fredrickson, B. L., Loftus, G. F., Bem, D. J., & Maren, S. (2021).
P Psikolojiye giris (O. Onciil & D. Ferhatoglu, Cev.; 8. bs.). Ankara: Arkadas Yayinlari.
Bireti Ogrencilerin derse gelmeden &nce ilgili bdliimii okumalari, verilen ev ddevlerini yapmalari, dersteki tartismalara
. gre lrn katilmalar1 beklenmektedir. Derste kullanilan teknikler; s6z1ii anlatim, sinif tartismasi, sinifta yapilan davranigsal
Yonte.ml v.e deneyler ve rol oynamalardir. Derste bir vize sinavi ve bir final sinavi yapilmaktadir. Ayrica dgrencilerin verilen
Teknikleri ev ddevini yapmalar1 gerekmektedir. Vizenin yil sonu notuna katkis1 %30, ev édevinin %10, final sinavinin
katkis1 %60’tir.
1 Insan gelisiminin, fiziksel, psikolojik, bilissel asamalarim1 bilir.
2 Algi, bellek, zihin gibi konular hakkinda bilgi sahibidir, biligsel siirecleri ve bilesenlerini bilir.
3 Psikolojinin konusu, psikolojinin temel kavramlari, ¢aligma alanlar1 ve psikolojinin alt alanlarini
bilir.
Dersin
Ogrenim 4 Psikoloji alaninda kullanilan 6lgme araglari, degerlendirme ydntemleri, testler ve test dist
Ciktilar teknikleri bilir.
5 Kisilik gelisimini, kisilik kuramlarini ve kisilik geligimini etkileyen faktorleri bilir.
6 Duygu, motivasyon, 6grenme zeka ve biling gibi bilissel psikolojinin temel kavramlarini bilir, bu
alanda yapilan aragtirmalar hakkinda bilgi sahibidir.
7 Sosyal psikolojinin temel konulari olan sosyal bilis ve sosyal etki konularini bilir.
Program Ciktisi1 (PC)
PC1 Psikolojik danigma kuramlar1 ve modellerine uygun olarak danisanin problemlerini
kavramlastirir, danisana uygun psikolojik danisma beceri ve miidahalelerini secer.
PC2 Psikolojik danigma ve rehberlik alanindaki kuramsal bilgiyi elestirel gozle degerlendirir,
Dersin Katki ygmmlar,. analiz eder ve sentezleyerek sunmus oldugu psikolojik danisma ve rehberlik
< < hizmetlerinde kullanir.
Sagladig
Program PC3 Okul psikolojik danigmanhigi, evlilik ve aile psikolojik danigmanhgi, kariyer psikolojik
Ciktilar danigmanligi, ruh saghg psikolojik danismanlhigi ve rehabilitasyon psikolojik danigmanlig
alanlarinda derin ve kapsamli bilgiye sahiptir.
PC4 Psikolojik danisma ve rehberlik alaninin, egitim, saglik ve endiistri gibi ¢esitli alanlardaki
hizmetlerine iligkin bilgi ve anlayisa sahiptir.
PC5 Calisma alanlan ile ilgili bilimsel ydnteme ve tekniklere uygun, bilimsel etik ilkeleri




gergevesinde, bilimsel bir arastirmayi gerceklestirecek derin ve kapsamli bilgiye sahiptir.

PC7 Hizmet verdigi birey ve gruplarin ihtiyaglarin1 ve kosullarini dikkate alarak bireyi tanima
tekniklerini kullanir.

PC8 Bagimsiz bir uygulayici olarak bireysel ve grupla psikolojik danigma becerilerini sergiler.

PC11 Edindigi kapsamli kuramsal bakis agilarin1 hizmet verdigi bireylerin yasadiklar1 giiclikkleri ve
degisen toplumsal ihtiyaclart gbéz oOniinde bulundurarak gelisimsel bir baglam igerisinde
degerlendirerek, kisilerin gelisimsel problemlerinin tanimlar ve uygun ¢dziim yollar1 gelistirir.

PC13 Hem kisisel hem de mesleki yasaminda yasam boyu 6grenmeye karst olumlu tutuma sahiptir ve
demokrasi, insan haklari, bilimsel ve mesleki etik degerlere baglilik gdsterir.

Bu ders psikolojik danigman adaylarina; hizmet verdigi kisilerin problemlerini degerlendirmesi i¢in temel
kavramsal ve kuramsal bilgiyi sunmaktadir. Ders; sosyal psikoloji, biligsel psikoloji, psikolojinin tarihsel gelisimi,
Dersin Alan |gelisimsel kuramlar ve psikolojide kullanilan arastirma yontemleri gibi psikolojinin temel konularini icermektedir.
Ogretimine [Dersin sonunda Ogrencilerin, gelisimsel bakis acisii dikkate alarak, ¢alisilan bireylerin ihtiyaglarini ve

Katkisi problemlerini, psikolojik, biyolojik ve sosyal ¢ercevede degerlendirebilmeleri i¢in gerekli kavramsal ve kuramsal
bilgiyi kazanmalar1 beklenmektedir.

—

. Hafta Giris

. Hafta Psikolojinin dogasi, psikolojinin tarihsel temelleri, 21. Yiizyilda psikoloji ve psikolojinin ¢alisma
alanlar1

[ ]

3. Hafta Psikolojik gelisim: Biligsel gelisim, kisilik gelisimi, mizag, fiziksel gelisim ve ahlak gelisimi
4. Hafta Alg, dikkat, hafiza, algisal degismezlikler ve algisal yanilsamalar
5. Hafta Biling, bilingdncesi, bilingdisi, dissosiyasyon, uyku ve meditasyon
Derst 6. Hafta Bellek, kisa siireli ve uzun siireli bellek, dikkat ve duyusal bellek, yapici bellek
erste
islenen 7. Hafta Duygu, duygu durumu, bilissel degerlendirme, diisiince-hareket egilimleri, duygu diizenleme
Konular 8. Hafta Ara Sinav Haftas1
9. Hafta Zeka, zeka kuramlari, zekanm degerlendirilmesinde kiiltiirel konular, zeka testleri
10. Hafta | Zeka, zeka kuramlari, zekanin degerlendirilmesinde kiiltiirel konular, zeka testleri
11. Hafta | Kisilik, kisiligin degerlendirilmesi, projektif testler
12. Hafta | Kisilik, kisiligin degerlendirilmesi, projektif testler
13. Hafta | Sosyal etki, sosyal kolaylastirma, kimlik belirsizligi, itaat
14. Hafta | Sosyal etki, sosyal kolaylastirma, kimlik belirsizligi, itaat
15. Hafta | Sosyal bilis, streotipler ve ¢ikarsamalar, kendini ger¢eklestiren kehanet
Yariyll Calismalar: Sayisi Katki %
Ara Smav 1 %30
Kisa Sinav 0 %0
Odev 1 %10
Dersin

Degerlendirilm Devam 0 %0

e Kriterleri
Uygulama 0 %0
Proje 0 %0
Yariyil Sonu Sinavi 1 %60
Toplam 3 %100




Engellilik
Politikas1

Bu dersteki performansinizi etkileyebilecek belgelenmis bir engeliniz (gérme, isitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin|
tim gereksinimlerini esit bir sekilde karsilamak icin makul kosullari ayarlamak iizere KiYU Engelsiz Universite Birimi
(http://engelsiz.kilis.edu.tr/) ile gbriismeniz onerilir. Ayrica, ... Fakiltesi yonetimiyle de iletisime gegebilirsiniz. Sinavlar, ders
materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacinin karsilanmasini saglamak igin ihtiyaglarinizi mimkin olan en kisa siirede

ders 6gretim elemanina bildirmelisiniz.

Dersin Ogrenme Ciktilarimin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

= |g [g |2 |g |g |8 |8 |g |8 |8 |8 |¢g

A A A A A A A A A~ =% A =% A
001 5 4 2 2 2 1 4 3 1 1 5 1 2
002 5 4 2 2 2 1 3 3 1 1 3 1 4
003 4 4 5 5 2 1 1 1 1 1 3 1 1
004 3 4 3 2 5 1 5 4 1 1 5 1 2
005 5 4 1 1 2 1 1 2 1 1 5 1 2
006 5 5 3 3 2 1 2 2 1 1 5 1 3
007 5 5 3 1 2 1 1 1 1 1 5 1 2
Tiim 5 4 3 3 2 1 3 3 1 1 5 1 3




