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	Dersin İçeriği ve Amaçları
	Aile tanımı, işlevleri, aile kuramları, doğum öncesi dönemden başlayarak annenin yaşadıkları, anne ve babanın çocuk büyütme ve yetiştirmede üstlendikleri roller gelişim dönemlerine göre doğum öncesi dönemden başlayarak ergenliğin sonuna kadar ailenin çocuk büyütmede sorumlulukları konusunda bilinç sahibi olmak. Bu dersin amacı üniversite öğrencilerinin kendi ailelerini kurduklarında yaşayacakları durumlarla ilgili farkındalık sahibi olmak ve çalıştıkları okullarda ailelere yönelik rehberlik çalışmalarında bilgi sahibi olmalarına olanak sağlamaktır.

	Ders Kitabı / Kitapları

	Gordon, T. (2023). Etkili Anne Baba Eğitimi. İstanbul: Profil Kitap
Güler Yıldız, T. (2020) Aile Eğitimi ve Katılımı. Ankara: Pegem Akademi
Öğretim Üyesi ders notları

	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	Düz anlatım yöntemi 

	Dersin Öğrenim Çıktıları
		1
	Aile kavramını tanımlar ve anne-baba olmanın önemini açıklar.

	2
	Ailenin işlevlerini (ekonomik, biyolojik, psikolojik, toplumsal, eğitsel vb.) açıklar.

	3
	Anne-baba eğitiminin amaçlarını, içeriğini ve önemini kavrar.

	4
	Aile kuramlarını (psikanalitik, davranışçı, sistem yaklaşımı, ekolojik kuram vb.) açıklar.

	5
	Doğum sonrası depresyonun tanımını yapar, belirtilerini tanır ve bu süreçte babanın sorumluluklarını sıralar.

	6
	0-18 yaş arası bireylerin temel ihtiyaçlarını (fizyolojik, güvenlik, sevgi, saygı, kendini gerçekleştirme vb.) bilir ve anne-babanın bu ihtiyaçları karşılama sorumluluklarını açıklar.

	7
	Bağlanma, duyarlı tepkisellik, benlik saygısı, sorumluluk, kişisel sınırlar ve etkili iletişim kavramlarını açıklar ve her birine ilişkin örnekler verir.




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	Program Çıktısı (PÇ)
	PÇ1
	Psikolojik danışma kuramları ve modellerine uygun olarak danışanın problemlerini kavramlaştırır, danışana uygun psikolojik danışma beceri ve müdahalelerini seçer.

	PÇ2
	Psikolojik danışma ve rehberlik alanındaki kuramsal bilgiyi eleştirel gözle değerlendirir, yorumlar, analiz eder ve sentezleyerek sunmuş olduğu psikolojik danışma ve rehberlik hizmetlerinde kullanır.

	PÇ3
	Okul psikolojik danışmanlığı, evlilik ve aile psikolojik danışmanlığı, kariyer psikolojik danışmanlığı, ruh sağlığı psikolojik danışmanlığı ve rehabilitasyon psikolojik danışmanlığı alanlarında derin ve kapsamlı bilgiye sahiptir.

	PÇ4
	Psikolojik danışma ve rehberlik alanının, eğitim, sağlık ve endüstri gibi çeşitli alanlardaki hizmetlerine ilişkin bilgi ve anlayışa sahiptir.

	PÇ5
	Çalışma alanları ile ilgili bilimsel yönteme ve tekniklere uygun, bilimsel etik ilkeleri çerçevesinde, bilimsel bir araştırmayı gerçekleştirecek derin ve kapsamlı bilgiye sahiptir.

	PÇ7
	Hizmet verdiği birey ve grupların ihtiyaçlarını ve koşullarını dikkate alarak bireyi tanıma tekniklerini kullanır.

	PÇ8
	Bağımsız bir uygulayıcı olarak bireysel ve grupla psikolojik danışma becerilerini sergiler.

	PÇ11
	Edindiği kapsamlı kuramsal bakış açılarını hizmet verdiği bireylerin yaşadıkları güçlükleri ve değişen toplumsal ihtiyaçları göz önünde bulundurarak gelişimsel bir bağlam içerisinde değerlendirerek, kişilerin gelişimsel problemlerinin tanımlar ve uygun çözüm yolları geliştirir.

	PÇ13
	Hem kişisel hem de mesleki yaşamında yaşam boyu öğrenmeye karşı olumlu tutuma sahiptir ve demokrasi, insan hakları, bilimsel ve mesleki etik değerlere bağlılık gösterir.




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	
Bu ders psikolojik danışman adaylarına; Aile Sistemini Anlama ve Değerlendirme Becerisi, anne-baba olmanın gelişimsel temellerini ve çocukların 0–18 yaş dönemlerindeki ihtiyaçlarını kavrar. Danışma sürecinde çocukların veya ergenlerin yaşadığı sorunları ebeveyn tutumlarıyla ilişkilendirme becerisi kazandırır. psikanalitik, davranışçı, sistemik ve ekolojik kuramlar gibi farklı aile kuramlarını tanıtarak öğrencilerin danışma sürecine kuramsal derinlik kazandırır. Aile temelli sorunların önlenmesinde koruyucu ve önleyici yaklaşım kazandırır. PDR öğrencilerine bireyleri aile bağlamında değerlendirme, ebeveynlerle etkili iletişim kurma, aile sistemlerini analiz etme ve önleyici ruh sağlığı hizmetlerinde aktif rol alma becerileri kazandırır.
Böylece öğrenciler, okul, aile ve toplum üçgeninde daha bütüncül ve etkili bir psikolojik danışmanlık anlayışına sahip olur. 

	Derste İşlenen Konular
	
	1. Hafta
	Aile kavramı ve özellikleri

	2. Hafta
	Aile yaşam döngüsü

	3. Hafta
	Aile Kuramları

	4. Hafta
	Doğum sonrası depresyon belirtileri ve eş sorumlulukları

	5. Hafta
	Bebek sahibi olmak (0-2 yaş) özellikleri anne babanın sorumlulukları

	6. Hafta
	Güvenli bağlanmada anne babanın rolü

	7. Hafta
	Bebeklikten çocukluğa geçiş (2-6 yaş) anne babanın sorumlulukları

	8. Hafta
	Ara Sınav Haftası

	9. Hafta
	Bebeklikten çocukluğa geçiş ( 2-6 yaş) 2 yaş sendromu 

	10. Hafta
	Çocuğa temel alışkanlıkların (beslenme, uyku, tuvalet) kazandırılması

	11. Hafta
	Son çocukluk dönemi (6-11 yaş) anne babanın sorumlulukları

	12. Hafta
	Sağlıklı benlik saygısına sahip bir çocuğun özellikleri ve anne babanın sorumlulukları

	13. Hafta
	Çocuk yetiştirmede güncel konular (Harçlık, ekran, bilgisayar, internet, cinsellik)

	14. Hafta
	[bookmark: _GoBack]Davranış problemleriyle başa çıkma yolları

	15. Hafta
	Aile içi iletişim ve final




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
	
	Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	1
	%40

	Kısa Sınav
	0
	%0

	Ödev
	1
	%0

	Devam
	0
	%0

	Uygulama
	0
	%0

	Proje
	0
	%0

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	%60

	Toplam
	3
	%100




	Engellilik Politikası
	Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere KİYÜ Engelsiz Üniversite Birimi (http://engelsiz.kilis.edu.tr/) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, ... Fakültesi yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.


Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları
Katkı Düzeyi: 1: Çok Düşük 2: Düşük 3: Orta 4: Yüksek 5: Çok yüksek
	
	PÇ01
	PÇ02
	PÇ03
	PÇ04
	PÇ05
	PÇ06
	PÇ07
	PÇ08
	PÇ09
	PÇ10
	PÇ11
	PÇ12
	PÇ13

	PÖÇ1
	3
	3
	4
	4
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	PÖÇ2
	4
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	PÖÇ3
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	PÖÇ4
	5
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	PÖÇ5
	4
	4
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	5

	PÖÇ6
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	4
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	5
	
	5

	POÇ7
	5
	5
	4
	4
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	5
	5
	4
	5
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