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	Dersin İçeriği ve Amaçları
	Bu dersin amacı, psikolojik danışma sürecinde kullanılan başlıca kuramsal yaklaşımları tanıtmak ve öğrencilerin bu kuramların temel kavramlarını, insan doğasına ilişkin varsayımlarını, temel tekniklerini, danışan danışman ilişkisine bakış açıklarını anlamalarını sağlamaktır. Öğrencilerin, farklı kuramsal yaklaşımların psikolojik danışma sürecindeki uygulamalarını kıyaslayabilmesi, bunun sonucunda psikolojik danışma kuramlarının artı ve eksi yönlerini değerlendirebilmesi amaçlanmaktadır.
Dersin içeriği, psikolojik danışmada kullanılan temel kuramsal yaklaşımların kuramsal temellerini, tekniklerini ve uygulama biçimlerini kapsar. Psikanaliz, birey merkezli terapi, bilişsel davranışçı gibi temel danışma kuramları dersin içeriğini oluşturmaktadır.

	Ders Kitabı / Kitapları

	Murdock, N. L. (2017). Psikolojik Danışma ve Psikoterapi Kuramları: Vaka Yaklaşımı. Pegem Akademi.


	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	Anlatım ve tartışma


	Dersin Öğrenim Çıktıları
	Öğrenme Çıktıları (ÖÇ)
	1
	Psikolojik danışma temel kuramlarını öğrenir.

	2
	Psikolojik danışma kuramlarının uygulamasına dair bilgi edinir.

	3
	Psikolojik danışmadaki kuramsal tutum farklılıklarını kavrayabilir.

	4
	Psikolojik danışma hizmetlerinde ve kuramlarla ilişkili etik kuralları fark edebilir.

	5
	PDR kuramları ile PDR hizmetlerini bütünleştirebilir.

	6
	PDR kuramlarının danışana yaklaşımdaki rolüne dair bilgi edinir.




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	Program Çıktısı (PÇ)
	P01
	Psikolojik danışma kuramları ve modellerine uygun olarak danışanın problemlerini kavramlaştırır, danışana uygun psikolojik danışma beceri ve müdahalelerini seçer.

	P02
	Psikolojik danışma ve rehberlik alanındaki kuramsal bilgiyi eleştirel gözle değerlendirir, yorumlar, analiz eder ve sentezleyerek sunmuş olduğu psikolojik danışma ve rehberlik
hizmetlerinde kullanır.

	P03
	Okul psikolojik danışmanlığı, evlilik ve aile psikolojik danışmanlığı, kariyer psikolojik danışmanlığı, ruh sağlığı psikolojik danışmanlığı ve rehabilitasyon psikolojik danışmanlığı
alanlarında derin ve kapsamlı bilgiye sahiptir.

	P08
	Bağımsız bir uygulayıcı olarak bireysel ve grupla psikolojik danışma becerilerini sergiler.

	P05
	Çalışma alanları ile ilgili bilimsel yönteme ve tekniklere uygun, bilimsel etik ilkeleri çerçevesinde, bilimsel bir araştırmayı gerçekleştirecek derin ve kapsamlı bilgiye sahiptir.




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	Bu ders, psikolojik danışman adaylarının danışma sürecini kuramsal temellere dayalı olarak anlamalarını ve farklı kuramsal yaklaşımları uygulama becerisi geliştirmelerini sağlar. Öğrencilerin danışma becerilerini, mesleki kimliklerini ve etik farkındalıklarını güçlendirerek PDR alanında etkili ve bilimsel temelli bir mesleki yeterlik kazanmalarına katkı sunar.

	Derste İşlenen Konular
	
	1. Hafta
	Ders Tanıtımı

	2. Hafta
	Psikanaliz

	3. Hafta
	Bireysel Psikoloji

	4. Hafta
	Birey Merkezli Terapi

	5. Hafta
	Varoluşçu Terapi

	6. Hafta
	Geştalt Terapi

	7. Hafta
	Davranışçı Terapi

	8. Hafta
	Ara Sınav Haftası

	9. Hafta
	Akılcı Duygusal Davranışçı Terapi

	10. Hafta
	Bilişsel Terapi

	11. Hafta
	Gerçeklik Terapisi

	12. Hafta
	Feminist Terapi

	13. Hafta
	Çözüm Odaklı Terapi 

	14. Hafta
	Anlatımsal Terapi 

	15. Hafta
	Kuramların Genel Değerlendirilmesi




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
	
	Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	1
	%40

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	
	%

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	%60

	Toplam
	
	%100




	Engellilik Politikası
	Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere KİYÜ Engelsiz Üniversite Birimi (http://engelsiz.kilis.edu.tr/) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, ... Fakültesi yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



	Dersin Program Çıktılarına Katkısı

	
	P.Ç.1
	P.Ç.2
	P.Ç.3
	P.Ç.4
	P.Ç.5
	P.Ç.6
	P.Ç.7
	P.Ç.8
	P.Ç.9
	P.Ç.10
	P.Ç.11
	P.Ç.12
	P.Ç.13
	P.Ç.14
	P.Ç.15

	Ö.Ç.1
	5
	4
	4
	3
	4
	3
	2
	5
	2
	3
	3
	2
	3
	
	

	Ö.Ç.2
	4
	5
	4
	3
	4
	3
	2
	5
	2
	3
	3
	2
	3
	
	

	Ö.Ç.3
	4
	4
	5
	3
	4
	3
	2
	5
	2
	3
	3
	2
	3
	
	

	Ö.Ç.4
	4
	4
	4
	3
	5
	3
	2
	5
	2
	3
	3
	2
	3
	
	

	Ö.Ç.5
	4
	4
	5
	3
	4
	3
	2
	5
	2
	3
	3
	2
	3
	
	

	Ö.Ç.6
	4
	4
	4
	3
	5
	3
	2
	5
	2
	3
	3
	2
	3
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