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	Dersin İçeriği ve Amaçları
	Bu ders, psikolojik danışma alanında gelişen yeni kuramsal yönelimleri, postmodern yaklaşımları ve bütünleştirici modelleri kapsamaktadır. Nesne ilişkileri, bağlanma temelli danışma, bilinçli farkındalık (mindfulness) temelli terapiler, kabul ve kararlılık terapisi (ACT) ve entegratif danışma modelleri tartışılacaktır. Öğrencilerin çağdaş danışma yaklaşımlarını tanımaları ve uygulamadaki yansımalarını değerlendirmeleri amaçlanmaktadır.


	Ders Kitabı / Kitapları

	Işık, Ş., Ergüner-Tekinalp, B., Üzbe Atalay, N., & Kaynak, Ü. (2022). Psikolojik danışmada güncel kuramlar (7. baskı). Pegem Akademi Yayıncılık. 
Işık, Ş., Kaynak, Ü., & Üzbe Atalay, N. (2025). Psikolojik danışmada güncel kuramlar-2 (1. bs.). Pegem Akademi Yayıncılık. 

	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	Anlatım ve tartışma


	Dersin Öğrenim Çıktıları
	Öğrenme Çıktıları (ÖÇ)
	1
	Psikolojik danışmadaki güncel kuramsal yaklaşımlara dair bilgi edinir.

	2
	Güncel kuramsal yaklaşımlarla temel kuramların ilişkisini kurabilir.

	3
	Güncel kuramlarla temel kuramların farklılıklarını öğrenerek karşılaştırabilir.

	4
	Güncel kuramların kavramlarından ve bakış açılarından danışma süreçlerinde nasıl yararlanabileceğini bilir. 

	5
	Mesleğin korunması açısından danışanlara güncel kuramlar çerçevesinde nasıl tutum göstereceğini öğrenir.

	6
	Farklı danışan problemlerinin çözümünde güncel kuramların yaklaşımlarını öğrenir.




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	Program Çıktısı (PÇ)
	P01
	Psikolojik danışma kuramları ve modellerine uygun olarak danışanın problemlerini kavramlaştırır, danışana uygun psikolojik danışma beceri ve müdahalelerini seçer.

	P02
	Psikolojik danışma ve rehberlik alanındaki kuramsal bilgiyi eleştirel gözle değerlendirir, yorumlar, analiz eder ve sentezleyerek sunmuş olduğu psikolojik danışma ve rehberlik hizmetlerinde kullanır.

	P03
	Okul psikolojik danışmanlığı, evlilik ve aile psikolojik danışmanlığı, kariyer psikolojik danışmanlığı, ruh sağlığı psikolojik danışmanlığı ve rehabilitasyon psikolojik danışmanlığı
alanlarında derin ve kapsamlı bilgiye sahiptir.

	P11
	Edindiği kapsamlı kuramsal bakış açılarını hizmet verdiği bireylerin yaşadıkları güçlükleri ve değişen toplumsal ihtiyaçları göz önünde bulundurarak gelişimsel bir bağlam içerisinde
değerlendirerek, kişilerin gelişimsel problemlerinin tanımlar ve uygun çözüm yolları geliştirir.

	P08
	Bağımsız bir uygulayıcı olarak bireysel ve grupla psikolojik danışma becerilerini sergiler.




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	Bu ders, psikolojik danışman adaylarının çağdaş ve bütünleştirici kuramsal yaklaşımları tanıyarak danışma sürecinde esnek, yaratıcı ve güncel yöntemler kullanabilmelerini sağlar. PDR alanında kuramsal derinlik ve uygulama becerilerini geliştirmeye katkıda bulunur. Öğrencilerin temel kuramlarla güncel kuramları karşılaştırabilmesini ve birbirine olan etkilerini açıklamalarını sağlar.

	Derste İşlenen Konular
	
	1. Hafta
	Giriş ve Ders Tanıtımı

	2. Hafta
	Nesne İlişkileri Terapisi – Bağlanma Terapisi

	3. Hafta
	Duygu Odaklı Terapi

	4. Hafta
	Kabul ve Kararlılık Terapisi

	5. Hafta
	Farkındalık Temelli Bilişsel Terapi

	6. Hafta
	İlişkisel Kültürel Terapi

	7. Hafta
	Cumhuriyet Bayramı

	8. Hafta
	Ara Sınav Haftası

	9. Hafta
	Diyalektik Davranışçı Terapi

	10. Hafta
	Entegratif ve Eklektik Yaklaşımlar

	11. Hafta
	Bilişsel Analitik Terapi

	12. Hafta
	Somatik Terapiler

	13. Hafta
	Somatik Terapiler

	14. Hafta
	Kişilerarası Nörobiyoloji Kuramı

	15. Hafta
	Kuramların Genel Değerlendirilmesi




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
	
	Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	1
	%40

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	
	%

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	%60

	Toplam
	
	%100




	Engellilik Politikası
	Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere KİYÜ Engelsiz Üniversite Birimi (http://engelsiz.kilis.edu.tr/) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, ... Fakültesi yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



	Dersin Program Çıktılarına Katkısı

	
	P.Ç.1
	P.Ç.2
	P.Ç.3
	P.Ç.4
	P.Ç.5
	P.Ç.6
	P.Ç.7
	P.Ç.8
	P.Ç.9
	P.Ç.10
	P.Ç.11
	P.Ç.12
	P.Ç.13
	P.Ç.14
	P.Ç.15

	Ö.Ç.1
	5
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	4
	3
	2
	4
	2
	2
	2
	2

	Ö.Ç.2
	4
	5
	4
	2
	2
	2
	2
	4
	3
	2
	4
	2
	2
	2
	2

	Ö.Ç.3
	4
	4
	5
	2
	2
	2
	2
	4
	3
	2
	4
	2
	2
	2
	2

	Ö.Ç.4
	4
	4
	5
	2
	2
	2
	2
	4
	3
	2
	4
	2
	2
	2
	2

	Ö.Ç.5
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	4
	3
	2
	5
	2
	2
	2
	2

	Ö.Ç.6
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	5
	3
	2
	4
	2
	2
	2
	2
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